Беседы врача
ЛЕЧИТЕ НЕВРОЗ ВОВРЕМЯ

Ранняя диагностика невроза чрезвычайно важна. В результате развития невроза у больного неуклонно снижается способность к ясному продуктивному мышлению и к концентрации внимания, появляется нервозность, уменьшается работоспособность, развивается низкая самооценка и постоянная неуверенность в себе.
Статистика показывает, что наиболее вероятным катализатором развития невроза является стресс как краткосрочный, но сильный, так и длительный, затяжной. В результате внутренние запасы нервной системы и физические силы быстро истощаются, появляется одна из форм невроза.
Все признаки невротических состояний медики относят к двум большим группам: психические и соматические симптомы.

Симптомы психического характера могут проявляться в форме:
- навязчивых негативных мыслей, переходящих в навязчивые действия;

- неадекватной и бурной реакции на стрессовые ситуации;

- плаксивости, немотивированной агрессии или, наоборот, замкнутости;
- систематического переживания необоснованной тревоги;

- неуверенности в себе, постоянной нервозности;

- колебаний, изменчивости настроения, сильной раздражительности;
- повышенной чувствительности к изменениям температуры окружающей среды, громким звукам, свету;

- постоянной усталости и быстрой утомляемости;

- заметного ухудшения способности запоминания, неспособности концентрации на чем-либо, снижения способностей мыслительного анализа.
Соматические симптомы могут проявляться в виде:

- внезапного возникновения сильных головных болей;

- болей и дискомфорта в области желудочно-кишечного тракта;

- болей в области сердца вне физических нагрузок;

- болей в мышцах и суставах без наличия заболеваний опорно-двигательного аппарата;
- дрожи в конечностях и во всем теле;

- патологической утомляемости, проявляемой в постоянной сонливости и периодическом потемнении в глазах;

- систематических головокружений;

- частичной дезориентации в пространстве;

- чрезмерного выделения пота;

- нарушения сна.

Одним из самых неприятных и явных симптомов невроза в последние десятилетия являются различные формы тревоги:
- тревога, проявленная в эмоциях (систематическая концентрация на негативном явлении или ситуации, на своих проблемах или на проблемах родных и близких, навязчивое ожидание плохих вестей);

- тревога физическая, «тревога мышц» - невозможность расслабления, постоянное физическое напряжение тела;
- тревога моторики (невозможность усидеть на одном месте, проявление патологического нетерпения, необходимость постоянного движения, ходьбы, подергивания конечностями).
Только диагностика с использованием всех врачебных методов может обеспечить достаточно индивидуализированное использование адекватных лечебных воздействий – биологической, психологической и социальной природы.
